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Analise perceptivo-auditiva do grau geral de desvio vocal pela escala
analagica visual correspondente a escala numeérica

Auditory-perceptual evaluation of the overall severity of vocal deviation by comparing the
visual analog and numerical scales

Priscila Campos Martins dos Santos'’
Ana Cristina Cortes Gama'

" Universidade Federal de Minas Gerais - RESUMO
UFMG, Faculdade de Medicina, e . o . .
Departamento de Fonoaudiologia, Objetivo: analisar os pontos de corte, sensibilidade e especificidade da correspondéncia entre as escalas
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. visual analogica e numérica na avaliagao do grau geral de desvio vocal para tarefa de fala encadeada.

Métodos: selecionou-se 105 vozes na tarefa fala encadeada. Seis fonoaudidlogos avaliaram as amostras
quanto ao grau geral de desvio, pelas escalas visual analogica e numérica, com intervalo de dois dias
entre elas. Definiram-se os valores de corte a partir da sensibilidade e especificidade. Utilizaram-se 0s
Coeficientes de Concordancia Intraclasse e Kappa, coeficiente Spearman, analise de variancia e analise
da sensibilidade e especificidade. Considerou-se nivel de significancia de 5%.

Resultados: definiu-se os seguintes valores de corte: desvio ausente — até 27 mm, leve — de 27.1 2 50.5
mm, moderado — de 50.6 a 68.5 mm, e intenso — 68.6 a 100 mm. Quanto as medidas de desempenho
sensibilidade e especificidade, encontraram-se, respectivamente, 0s seguintes valores: desvio ausente -
0,74, 0,94 e 0,86; leve — 0,57, 0,92 e 0,85; moderado — 0,68, 0,93 e 0,89; intenso — 0,95, 0,95 e 0,95.
Conclusao: a escala numérica mostrou-se adequada para discriminar os pontos de corte do grau geral
de desvio vocal na escala visual analogica, durante a tarefa de fala encadeada.

Descritores: Voz; Qualidade da Voz; Disfonia; Percepgao Auditiva; Treinamento da Voz
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INTRODUGAO

A andlise perceptivo-auditiva constitui-se na
principal avaliagao fonoaudioldgica da clinica vocal'.
Trata-se de uma avaliagdo subjetiva, uma vez que
depende da impressdo auditiva do avaliador sobre
a voz do paciente, sofrendo influéncias extrinsecas
e intrinsecas'?. Dentre as influéncias extrinsecas,
destacam-se a forma de apresentacdo das amostras,
as escalas de avaliagdo e as tarefas de fala?. Varios
aspectos podem interferir em relacdo a performance
intrinseca do avaliador: o tipo e tempo de experiéncia
e formacado profissional, o treinamento auditivo, a
atencdo na avaliacdo e a lingua materna?. Apesar
de sua subjetividade, algumas estratégias tornam a
avaliacao perceptivo-auditiva mais robusta, como o
uso de escalas na avaliagéo, por exemplo®.

A percepcao de uma voz como saudavel ou
alterada é influenciada pelas referéncias do ouvinte,
aumentando a variabilidade dessa avaliagao’. O uso
de protocolos validados e utilizados em larga escala,
como a escala analdgica visual (EAV) CAPE-V e a
escala numérica (EN) GRBAS na clinica vocal e em
pesquisas, reduz essa variabilidade'. Atualmente, a
CAPE-V e a GRBAS séao as escalas mais utilizadas na
clinica e na pesquisa em voz'.

A escala CAPE-V* é composta por uma EAV, ou
seja, uma reta de 100 mm em que os ouvintes devem
marcar o ponto que corresponde a intensidade de
desvio de determinado paréametro, sendo que 0 mm
representa auséncia de desvio e 100 mm nivel maximo
de desvio. A GRBAS® é uma EN de quatro pontos, por
meio da qual a voz pode ser classificada em 0 — sem
desvio, 1 — desvio leve, 2 — desvio moderado ou 3 -
desvio intenso.

Apesar de ambas escalas serem amplamente
utilizadas na clinica vocal, suas diferentes formas de
mensuragao inviabilizavam uma comparacdo direta
entre elas. A EAV é mais sensivel para captar a varia-
bilidade da qualidade vocal'. No entanto, para que se
possa definir pontos de corte em uma EAV, compreen-
dendo sua representatividade para uma voz saudavel
ou alterada, e o grau de desvio vocal para determinado
parametro, € preciso que sejam realizados estudos
analisando sua correspondéncia com uma EN'
Estudos que analisam a correspondéncia entre essas
escalas®'2, optaram pelo uso de EAV e EN genéricas,
uma vez que incluem as escalas CAPE-V e GRBAS
sem se limitar a elas™.

Quanto a tarefa de fala solicitada ao falante, as
escalas GRBAS e CAPE-V também se diferenciam. A
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GRBAS nao apresenta tarefas de fala especificas’ ™.
No entanto, € comum na prética clinica o uso das
tarefas de vogal sustentada, fala encadeada e até
mesmo a fala espontanea para avaliacdo da qualidade
vocal pela escala GRBAS. Ja a CAPE-V utiliza como
tarefas de fala vogais sustentadas, frases e conversas
espontaneas’. Os dois tipos de tarefas de fala descritos
em grande parte da literatura sao a vogal sustentada
e a fala encadeada''*'s. A vogal sustentada permite
uma andlise da qualidade vocal a nivel glético, uma
vez que sua emissdo sofre menor interferéncia do
trato vocal. Ja a fala encadeada, carrega os efeitos da
articulacdo, de aspectos ressonantais e prosédicos, ou
seja, apresenta em sua emissao a interferéncia do trato
vocal. Sendo assim, a fala encadeada aproxima-se
mais da emissao natural para o ouvinte e oferece
informacdes de padrdes habituais da voz, usados em
situacdes comunicativas cotidianas'. A partir dessa
percepgao, de como a tarefa de fala impacta na analise
da voz, ha indicagdo de que ambas sejam usadas
na avaliagdo da qualidade vocal"'*'7. A comparagao
entre as diferentes tarefas de fala — vogal sustentada,
fala encadeada e fala espontanea — é fundamental
para a andlise perceptivo-auditiva da voz, fornecendo
distintas informacdes sobre a qualidade vocal e sobre
0s aspectos funcionais da producao da voz. Apesar de
haver mais estudos na literatura que analisam a corres-
pondéncia entre as EAV e EN a partir da tarefa de fala
encadeada®’® quando comparados aos estudos que
usam a vogal sustentada'''?, percebe-se importantes
diferencas nos pontos de corte encontrados, sendo
necessaria a continuidade nos estudos das escalas a
partir da tarefa de fala encadeada.

A comunidade cientifica avancou com o desen-
volvimento de pontos de correspondéncia entre as
duas escalas: EAV e EN®'2. Os primeiros estudos
definiram um ponto de corte na EAV para vozes
normais e alteradas®’ para a tarefa de fala encadeada.
A literatura avanca trazendo novos estudos sobre
os niveis de desvio para grau geral de desvio vocal®,
sobre valores de corte para idosos®, a partir da amostra
em outros idiomas'™, até entdo, todos para a tarefa
de fala encadeada. Em 2015, foi realizada a primeira
correspondéncia entre as escalas a partir da tarefa
de vogal sustentada'' para o parametro grau geral de
desvio vocal e, posteriormente, para os parametros
rugosidade e soprosidade™?.

A literatura afirma que fatores como tarefa de fala
(vogal sustentada e fala encadeada, por exemplo),
grau de desvio vocal, tipo de parametro avaliado
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e fatores linguisticos podem influenciar os resul-
tados da avaliacao perceptivo-auditiva’23. Embora a
literatura tenha avancado nos estudos sobre a corres-
pondéncia entre EAV e EN, pesquisas realizadas a
partir de diferentes tarefas, populacdes com distintas
linguas maternas, ou analisando parametros distintos,
apresentam variagbes em seus achados, incluindo os
pontos de corte estabelecidos para a EAV®'2. Sendo
assim, novas pesquisas sao necessarias para trazer
novas evidéncias, considerando amostras, populagoes,
tarefas e andlises distintas, a fim de validar os achados
da literatura.

Diante disso, o presente estudo objetiva analisar
os pontos de corte, sensibilidade e especificidade da
correspondéncia entre EAV e EN na avaliacao do grau
geral de desvio vocal para a tarefa de fala encadeada.

METODOS

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas
Gerais, MG, Brasil, sob o parecer de nimero 4.812.704
e CAEE niimero 42739021.2.1001.5149. Trata-se de um
estudo observacional analitico transversal, de natureza
quantitativa. Todos os individuos envolvidos leram,
concordaram e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Para a selecao inicial das amostras de fala
encadeada, dois juizes — fonoaudiélogos com, no
minimo, 10 anos de experiéncia em avaliagao percepti-
vo-auditiva da voz — analisaram 381 vozes do banco de
dados de um Ambulatério de Fonoaudiologia. O banco
era composto por amostras de fala encadeada — dias
da semana: segunda-feira, terca-feira, quarta-feira,
quinta-feira, sexta-feira, sabado, domingo; amostras de
homens e mulheres com idade igual ou superior a 18
anos; vozes saudaveis e alteradas de variados graus
de desvio. Para selecao inicial, repetiu-se aleatoria-
mente 20% das vozes que compunham o banco de
dados para posterior andlise da concordancia intra-a-
valiadores. Houve uma concordancia intra-avaliadores,
classificada como excelente'®, tanto para a escala
visual analégica (0,89 e 0,92) quanto para a escala
numérica (0,85 e 0,87). Os juizes escutaram e classi-
ficaram individualmente as vozes do banco de acordo
com o grau geral do desvio vocal em 0 — sem desvio;
1 — desvio leve; 2 — desvio moderado; 3 — desvio
intenso. Foram selecionadas as vozes que apresen-
taram concordancia dos dois juizes quanto ao grau de
desvio, totalizando 105 vozes, sem e com desvio vocal,
com diferentes graus de desvio, sendo 79 amostras
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vocais de mulheres e 26 de homens. Repetiram-se
20% da amostra aleatoriamente para posterior analise
da concordancia intra-avaliadores, totalizando 126
amostras.

Para a andlise das vozes por meio de ambas
escalas, foram selecionados sete juizes, fonoaudio-
logos especialistas em voz e com mais de 10 anos de
experiéncia em avaliacdo perceptivo-auditiva. Um dos
juizes foi excluido por nao completar a analise das
vozes, totalizando em seis juizes. O parametro avaliado
em cada voz foi o grau geral de desvio vocal, que esta
relacionado a intensidade do desvio da voz. Para isso,
utilizaram-se dois instrumentos de avaliacao, a EAV e a
EN. Os juizes receberam um arquivo com as amostras
e outro com as escalas, além de um fone de ouvido
supra-auricular do modelo Multilaser Vibe Headphone
estéreo. Cada juiz avaliou as vozes individualmente.
A andlise aconteceu em dois blocos: 1. Avaliacao
do grau geral de desvio vocal pela EAV; 2. Avaliacao
do grau geral de desvio vocal pela EN. Para evitar o
efeito da memorizacado, houve um intervalo de dois
dias entre cada bloco. As 126 amostras vocais foram
avaliadas em um Unico dia em cada bloco, e a ordem
da apresentacao das vozes foi aleatorizada para cada
escala.

Na EAV, os juizes deviam escutar a amostra e
marcar, na reta de 100mm, a medida equivalente ao
grau geral de desvio para aquela voz, sendo 0 mm
auséncia de desvio e 100 mm desvio maximo. Na EN,
0s juizes deviam escutar a amostra e classificar o grau
geral de desvio vocal em uma escala de quatro pontos:
0 — sem desvio; 1 — desvio leve; 2 — desvio moderado;
3 — desvio intenso. Os juizes podiam escutar as vozes
quantas vezes considerassem necessarias

Para a analise da concordancia intra e interava-
liadores pela EAV, utilizou-se o CCl — Coeficiente de
Concordancia Intraclasse; e para a EN foi utilizado
o coeficiente de concordancia Kappa Ponderado.
Apods andlise descritiva dos dados para EAV (média,
quartis, minimo, maximo e desvio padrdao) e para
EN (frequéncia e proporgoes), foi realizado o teste
Shapiro-Wilk, por meio do qual os dados mostraram
normalidade, e as suposicoes de homogeneidade para
ANOVA foram adequados pelo teste de Levene. Foi
avaliada a correspondéncia entre as escalas pelo coefi-
ciente de Spearman, sendo considerado valor p entre
0 e 0,3 - correlacao desprezivel; entre 0,31 € 0,5 - corre-
lacdo fraca; entre 0,51 e 0,7 - correlacdo moderada;
valores entre 0,71 e 0,9 - correlacdo forte; e maior
que 0,9 - correlacdo muito forte?®®. Optou-se por esse
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teste pela presenca da variavel categorica ordenada. VN/(VN+FP). Considerou-se para analise das medidas
A comparacdo das meédias da variavel continua de desempenho a seguinte classificacdo: excelente —
(EAV) entre os niveis da variavel categorica (EN) foi ~ acima de 0,75, satisfatério — entre 0,4 e 0,75, pobre —
realizada por meio da Andlise de Variancia (ANOVA). abaixo de 0,4'®. A andlise estatistica foi realizada pelo
Para definir os pontos de corte de correspondéncia software STATA, versao 12.0., considerando nivel de
entre a EAV e a EN, foram verificadas a sensibilidade significancia de 5%, com valor-p significativo se menor

e a especificidade a partir dos valores de verdadeiro que 0,05.

negativo (VN), verdadeiro positivo (VP), falso negativo

(FN) e falso positivo (FP). A partir do cruzamento da RESULTADOS

EN com os quintis da EAV encontrou-se os valores de Observou-se uma alta Correspondéncia20 entre
VN, VP, FN e FP. Para andlise da sensibilidade utili- a EAV e EN (Spearman = 0.95), com distribuicao
zou-se a férmula VP/(VP+FN), e para especificidade simétrica entre ambas (Figura 1).
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Legenda: cont = escala continua — analdgica visual.

Figura 1. Grafico de dispersdo escala categorica x escala continua

Houve maior concordancia intra (CCl acima de 0.8 variando de 0,884 a 0,975) quando comparada a EN
para todos os avaliadores) e interavaliadores (CCl - (intra-avaliadores com valores variando de 0,548 a
média 0.9) para a EAV (intra-avaliadores com valores 0,751) — Tabela 1.

Tabela 1. Valores de concordancia intra e interavaliadores para a escala analdgica visual e escala numérica

EAV EN
Média da concordancia intra-avaliadores 0,927 0,660
Concordancia interavaliadores geral 0,906 0,186

Legenda: EAV = escala analogica visual; EN = escala numérica.
Concordancia para EAV calculada a partir Coeficiente de Correlacao Intraclasse (CCl), e para EN a partir do coeficiente Kappa Ponderado.
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A andlise descritiva dos dados da correspondéncia
da EAV com a EN, encontra-se na Tabela 2, onde estao
apresentados a quantidade de vozes classificadas para
cada grau de desvio, os valores minimos e maximos
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para a classificagéo das vozes pelos avaliadores, bem
como a média, mediana, desvio padrdo, primeiro e
terceiro quartis, além da comparacao entre as médias
da EAV e EN.

Tabela 2. Analise descritiva da correspondéncia entre a escala analdgica visual e escala numérica por graus de desvio

Categoria N Min 10 Mediana 30 Max Média Desvio Padrao Valor p
0 25 3,67 15,17 19,00 23,00 26,67 18,67 5,49 < 0,001
1 38 27,83 42,50 45,00 47,67 50,50 4515 3,60
2 19 51,33 54,00 57,83 66,17 68,50 59,14 6,04
3 23 69,33 73,67 84,33 90,33 96,83 84,06 9,06

Legenda: 0 = auséncia de desvio; 1 = desvio leve; 2 = desvio moderado; 3 = desvio intenso. Comparacao entre as médias da escala analdgica visual entre 0s graus

de desvio vocal pela escala numérica a partir do teste ANOVA.

Os valores de corte para a EAV na avaliagao do
parametro grau geral de desvio vocal a partir da tarefa
de fala encadeada foram estabelecidos a partir da
analise do quartil 3 de cada grupo, sendo esses pontos
avaliados por meio dos valores de sensibilidade

e especificidade, conforme descrito na Tabela 3.
Observa-se alta sensibilidade e especificidade, com a
especificidade apresentando valores maiores quando
comparado a sensibilidade, exceto para o ponto de
corte correspondente ao grau 3.

Tabela 3. Andlise dos pontos de corte, sensibilidade e especificidade da correspondéncia entre a escala analdgica visual e escala

numerica
Grau Valores de Corte Sensibilidade Especificidade
0 27 0,74 0,94
1 50,5 0,57 0,92
2 68,5 0,68 0,93
3 100 0,95 0,95

Legenda: 0 = auséncia de desvio; 1 = desvio leve; 2 = desvio moderado; 3 = desvio intenso.

DISCUSSAO

O uso da EAV apresenta um numero de possi-
bilidades de marcacao de desvio vocal muito maior
quando comparado a EN, por ser uma escala de 100
mm. No entanto, ndo apresenta limites para a varia-
bilidade normal da voz ou dos diferentes graus de
desvio'. O estudo da correspondéncia entre a EAV
e a EN possibilita a definicao de pontos de corte,
viabilizando nao apenas uma andlise descritiva, mas
também a classificacdo da voz como saudavel ou
alterada, além da definicao do grau de alteracao vocal
a partir da EAV.

No presente estudo, observou-se alta correspon-
déncia entre as EAV e EN (0,95), o que corrobora
a literatura*''. Essa alta correspondéncia permite

uma comparagao entre seus achados. Observou-se,
também no presente estudo, concordancia interavalia-
dores maior para a EAV quando comparada a EN, o
que pode ser observado em outros estudos®'?, sendo a
EAV mais sensivel a pequenas diferencas nos desvios
vocais quando comparada a EN. E concordancia intra-
-avaliadores também mostrou-se maior para a EAV,
indicando uma maior consisténcia dos avaliadores ao
utilizarem esta escala'. Tanto a concordancia intra
quanto interavaliadores foram maiores para os graus
extremos — sem desvio e desvio intenso, em detrimento
aos graus intermediarios — desvio leve e moderado,
corroborando a literatura, que mostra maior facilidade
dos avaliadores para analisar as amostras sem desvio
ou com desvio extremo'.
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Os valores de corte encontrados no presente estudo
para o parametro grau geral de desvio vocal a partir da

tarefa de fala encadeada foram valores préximos aos
pontos de corte de estudos anteriores®'® (Figura 2).

Graus de G - fala encadeada (Presente estudo)
27 50,5 68,5
I I I 100mm
SD | L | M | I
Graus de G - fala encadeada (Yamasaki et al, 2047)
35,5 50,5
| I | 100mm
sSD | L I M I |
Graus de G - fala encadeada em id0s0Ss (Vieira et al, 2013)
35,6 Ma 74,3
I | | 100mm
SD | L | M I |
Graus de G - fala encadeada em espanhol (Contreras-Ruston et al, 2021)
21 55 a1
| | | 100mm
s | L | m |

Legenda: SD = sem desvio; L = leve; M = moderado; | = intenso.

Figura 2. Réguas de graduagdo nas escalas visuais analogicas, com base nos respectivos valores de corte

Uma das variaveis apontadas na literatura como
impactantes na avaliacdo perceptivo-auditiva sao
a lingua materna e a idade'. Considerando os
estudos®'® que, assim como este,
parametro grau geral de desvio vocal para a tarefa
de fala encadeada, porém, em diferentes condigdes
quanto a populacao, idade e lingua materna — apenas
adultos com idade entre 19 e 60 anos?, apenas idosos®,
falantes do espanhol'® — observa-se que os valores de
corte sdo muito préximos para desvios moderados,
porém, apresentam maior diferenca para os desvios
extremos: leve e intenso.Esse achado reforca o
impacto da lingua materna e da idade na avaliagao

avaliaram o
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perceptivo-auditiva do grau geral do desvio vocal
pela EAV. O presente estudo foi realizado em uma
populagdo com idade acima de 18 anos, incluindo
portanto adultos e idosos. E interessante ressaltar que
ha uma importante diferenca no ponto de corte para
desvio vocal intenso entre o estudo realizado apenas
com adultos — 90,58 e estudo realizado apenas com
idoso — 74,3°. O ponto de corte para desvio intenso do
presente estudo (68,5) se aproxima mais dos valores
encontrados para idosos®, 0 que pode ser explicado
pela presenca dessa faixa etaria na amostra. E impor-
tante ressaltar que estes estudos®® se assemelham ao
presente quanto a outras caracterizacdes da amostra:
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possuem como lingua materna o portugués brasi-
leiro, amostra composta por individuos de ambos os
sexos, sem e com alteracdes vocais em variados graus
de desvio, tarefa de fala encadeada na avaliacao do
parametro grau geral de desvio vocal. Ou seja, diferen-
ciam-se principalmente quanto a idade, reforcando seu
possivel impacto na avaliagido perceptivo-auditiva.

Em estudo de correlacao entre as EN e EAV
para avaliacao do grau geral de desvio vocal a partir
da tarefa de vogal sustentada'', obtiveveram-se os
seguintes pontos de corte: desvio ausente — 0 a 34 mm,
grau leve — 34,1 a 51 mm, grau moderado — 51,1 a 63,5
mm, grau intenso — 63,6 a 77,5 mm e grau extremo —
acima de 77,5 mm. Foram encontrados valores muito
proximos aos pontos de corte do presente estudo
para a tarefa de fala encadeada. Segundo a literatura,
a vogal sustentada apresenta maior desvio que a fala
encadeada'. Sugere-se que estudos futuros sobre a
correspondéncia entre as EN e EAV para definir pontos
de corte, utilizem amostras de ambas tarefas pelos
mesmos individuos, a fim de investigar o comporta-
mento das escalas para as diferentes tarefas de fala.

Estudos que analisam a correspondéncia entre
as EAV e EN considerando varidveis como idade,
lingua materna, sexo e publicos especificos (profes-
sores, cantores, operadores de telemarketing, dentre
outros), sdo de grande relevancia para a clinica vocal.
Sugere-se a ampliacdo destes estudos utilizando
também outras tarefas, como a vogal sustentada,
e para outros parametros como a Rugosidade e a
Soprosidade. Tais estudos favorecem a padronizagéao
dos pontos de corte para a EAV, aumentando a confia-
bilidade da avaliacdo perceptivo-auditiva por meio
dessa escala.

CONCLUSAO

A EN mostrou-se adequada para discriminar os
pontos de corte dos graus de desvio do parametro
grau geral de desvio vocal na EAV para a tarefa de
fala encadeada. Os pontos de corte do parametro
grau geral de desvio vocal a partir da tarefa de fala
encadeada sdo: auséncia de desvio — 0 a 27 mm,
desvio leve — 27,1 a 50,5 mm, desvio moderado —
50,6 a 68,5 mm, desvio intenso — 68,6 a 100 mm da
EAV. Estes resultados possibilitam uma comparacao
entre a avaliacdo perceptivo-auditiva do grau geral
de desvio vocal pela EAV e pela EN para a tarefa de
fala encadeada. Sugere-se continuidade dos estudos
de correspondéncia entre essas duas escalas, consi-
derando tanto a tarefa de fala encadeada quanto a
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de vogal sustentada, a fim de ampliar o uso da EAV
na clinica vocal e em pesquisas, bem como sua
aplicabilidade.
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